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Les Centres Alzheimer offrent

tous les avantages d’un EHPAD classique
enrichi d’une architecture et d’un mode
de fonctionnement entiérement pensés pour
Alzheimer : personnel spécialement formé,
approche non médicamenteuse, circulation
libre et sécurisée des résidents, activités
spécifigues, rythmes adaptés, etc.

Des conditions quil permettent a nos
équipes d’assumer pleinement les
conséquences de la maladie pour en
soulager les familles.

“Nous souhaitons que nos résidents

se sentent le mieux possible et retrouvent
le plaisir de vivre. Pour y parvenir, il
faut croire en ce que l’on fait, se donner
les moyens de tendre vers 1l’excellence, ne
pas faire de compromis sur nos idéaux ni nos
principes, ne pas s’écarter de nos valeurs.
On ne rejoint pas Almage si on n’est pas
impliqué, militant. Ce n’est pas seulement

un métier, c’est un engagement”.

Docteur Alfred Saillon,

cofondateur d’Almage




LA VILLA BAUCIS,

CENTRE ALZHEIMER

Entiérement pensé pour l’accueil et l’amélioration

des conditions de vie des personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer ou d’un trouble apparenté,
le Centre Alzheimer la Villa Baucis est un EHPAD situé

a Fontainebleau, en lisiére de forét. Dans un cadre calme

et arboré il dispose d’un grand parc en libre acces.

Centre Alzheimer La Villa Baucis
45 rue du Maréchal Foch
77300 Fontainebleau

tél. 01 64 69 54 54
villabaucis@almage.com

Depuis Paris

Autoroute A6 sortie Fontainebleau
Un train dessert toutes les 2 heures
la gare d'Avon-Fontainebleau

a2 km

Le Bus n°4 part de la gare et

s’arréte au pied de |I'établissement




ENTIEREMENT
PENSE POUR ALZHEIMER
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La liberté d’aller et venir est
essentielle, c’est pourquol notre centre
ne posséde pas d’'unités fermées mais

au contraire des lieux de vie ouverts

et accessibles a tous et a tout moment,
jardin compris. Ainsi, nous favorisons
l'activité physique et la création

de liens sociaux, minimisant de la sorte
les risques d’échec d’adaptation

du résident a son nouveau lieu de vie.

Faire une demande d’hébergement

sur www.almage.com

e 70 places d’hébergement permanent

e 10 places d’accueil de jour

La place des familles

Une intégration réussie n’est possible
qu’avec le concours de la famille.

A la Villa Baucis, nous leur réservons
une place treés importante. Elles sont
toujours les bienvenues, nous tissons
un lien de conflance avec elles et les
invitons a s’impliquer dans la vie

du centre. Nous répondons a leurs
inquiétudes face a la maladie au travers
de temps particuliers dédiés tels que
le groupe de parole animé par notre
psychologue, les réunions lors du bilan
d’intégration ou des entretiens
individuels a leur demande, et lors

des réunions des familles.




LE MANIFESTE
ALZHEIMER

Notre expérience de 30 ans et les huit grands principes
fondateurs du Manifeste Alzheimer sur lesquels nous nous
appuyons nous conférent une expertise spécifique dans la
prise en charge des personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer.

LES PRINCIPES DU MANIFESTE

¢ Le plaisir avant tout

e La santé du corps comme de l’esprit

e La liberté de circulation, un droit fondamental
e Les familles sont essentielles

e Nous nous adaptons au langage des malades

e La relation au centre des émotions

e Tout le personnel est acteur du projet

e Tout est prétexte au mouvement

Nous élaborons avec
chaque résident et sa

famille un projet de vie
individuel en tenant

compte de son histoire
personnelle, de ses goiits
et du stade d’évolution de
la maladie.

Ce projet de vie est basé
sur 1’étude et la prise

en compte des comportements,
des pensées et des émotions
de chacun de nos résidents,
dans chaque situation, et a
pour ambition de préserver
le bien-étre malgré
1'évolution de la maladie.



NOUS SOMMES ATTACHES A CE QUE
CHAQUE MEMBRE DU PERSONNEL S'ENGAGE

e a créer une relation d’écoute
et d’échange,

e a stimuler les fonctions cognitives
tout au long de la vie quotidienne,

e a3 maintenir la communication
avec les personnes désorientées,

y compris au travers de techniques
de communication non verbales,

e a veiller a la bonne santé des résidents
gridce a une surveillance minutieuse
des modifications du comportement ou
a l’apparition de troubles qui
ne seraient pas liés a la maladie,

e a étre attentif a la recherche
systématique de la cause en cas de

troubles du comportement.
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La direction du centre anime

une équipe de professionnels dynamiques
chez qui la bonne humeur et le sourire
sont des atouts essentiels. Ils sont
formés tout au long de l’année a la
prise en charge physique et psychologique
spécifique aux personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou d’un trouble
apparenté. Tout le personnel est impliqué
dans la réussite de notre projet
d’établissement.




LAVIE
DU CENTRE

Notre approche thérapeutique est basée
sur le plaisir et la bonne humeur,
chacun s’implique selon ses capacités
et ses envies.

Le choix des activités

Nous proposons chagque semaine un
planning renouvelé avec différentes
activités pour permettre a chacun de
choisir ce qui lui plait le plus.

C’est a cette condition gue nous pouvons
stimuler les fonctions cognitives et
sensorielles de nos résidents mémoire,
parole, odorat.. mais également les
émotions comme la tendresse, 1l’amitié

et 1’amour.

Les animaux

Nous accordons une importance
particuliére a la présence des animaux.
Les nbtres et, sous certaines conditions,
ceux de nos résidents. En effet, les
résidents qui ont la chance d’arriver
avec un animal de compagnie s’intégrent

particulierement bien.

Notre chien nous accompagne au cours

des activités et sert aussi parfois

de lien entre le résident et ses proches
lors des visites. Notre chat est, quant
a lui, un animal cdlin que les résidents
affectionnent tout particuliérement.
Nous avons aussi un poulailler dans

le parc qui attire les résidents dans

un lieu plus éloigné ce quili a aussi pour

intérét d’inciter a la marche.
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Les sorties & les voyages

Tout au long de 1’'année nous favorisons les sorties
au gré des événements régionaux et des saisons
sorties au restaurant, expositions, films, balades
en forét. Un voyage de deux ou trois jours est
également organisé chaque année.

La santé & les soins

Afin d’assurer une prise en charge compléte des soins
médicaux, le médecin coordonnateur travaille en
collaboration avec un réseau de praticiens

les médecins traitants choisis par le résident

ou le responsable 1légal, un réseau de spécialistes
(neurologues, cardiologues, psychiatres, dermatologues,
ORL et ophtalmologistes).

Par ailleurs, pour éviter a nos résidents d’avoir

a se déplacer, nous accueillons dans notre centre
les consultations médicales externes chaque fois

que c’est possible, un radiologue se déplace lorsque
c’est réalisable techniquement.

Les services sur-mesure

Une coiffeuse propose ses services une fois par semaine
et deux pédicures interviennent selon les besoins.

En coordination avec la paroisse de Fontainebleau,

plusieurs services religieux sont proposés.

Horaires libres

Les proches des résidents sont invités a leur rendre
visite aussi souvent qu’ils le souhaitent et a 1’heure
qui leur convient. Il n’y a pas d’'horaires de visites

imposés.




QUEL TYPE D'HEBERGEMENT VOUS CONVIENT ?

Hébergement permanent, temporaire ou accueil de jour, notre centre s’adapte

a votre situation familiale.

Hébergement permanent, nouveau lieu de vie
Le centre devient le nouveau lieu de vie
du résident et a ce titre tout est fait
pour que luil et sa famille se sentent chez
eux. Apres la validation du dossier
médical par le médecin coordonnateur,

nous invitons les futurs résidents et
leurs familles a venir visiter les lieux
et a rencontrer la Directrice, le médecin
coordonnateur, 1’infirmiére coordinatrice
et la psychologue qui répondront a toutes

leurs questions.

L’accueil de jour thérapeutique,
le maintien des capacités cognitives

Les lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 10h a 17h30 notre centre accueille des
personnes atteintes de troubles cognitifs,
résidant a domicile, pour des activités
thérapeutiques. Le transport peut étre
assuré par nos soins dans un rayon de 7 km
autour de Fontainebleau. En accord avec

le médecin coordonnateur et la famille,
ces personnes peuvent venir de 1 a 4 fois

par semaine.

Une équipe de professionnels dédiée,

composée d’une psychologue, une infirmiere
et deux aildes soignantes propose diverses
ateliers mémoire,

activités chant,

musique, thédtre et des activités

corporelles.

D’autre part, pour maintenir le lien
social avec l’extérieur, des sorties
culturelles (expositions, cinéma, etc..)

sont organisées régulierement.

L’accueil de jour offre un temps de répit
pour les aidants familiaux et un accompa-
gnement indispensable dans la prise

en charge de leur proche.

Informations

Pour faire une demande
d’hébergement, connaitre les
aides financiéres et télécharger
les documents d’admission,
rendez-vous sur notre site :

www.almage.com
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UN GROUPE FAMILIAL PIONNIER

En 1986, le Docteur Alfred Saillon créé le premier établissement
Alzheimer a Avon, convaincu que la réponse médicamenteuse n’est

pas la seule solution pour les personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer, et soucieux d’apporter une réponse véritablement
efficace. Il est rapidement rejoint par sa femme, Anne Saillon,
neuro-psychologue, qui prendra par la suite la direction d’exploitation
générale du groupe. Apreés ce premier groupe pilote, ils créent
Almage en 1996, un groupe a actionnariat familial.

Aujourd’hui, Almage assure aupres des Centres Alzheimer une mission
de coordination pour favoriser la dynamique, les échanges de bonnes
pratiques et la qualité de la prise en charge. Il pilote également
la communication, tous les aspects administratifs et comptables,
les ressources humaines, la gestion immobiliére et le budget.
Ainsi, les établissements peuvent se consacrer a leur principale

mission : l’accueil des personnes et de leur famille.

NOS PARTENAIRES ENGAGES

Les partenaires institutionnels
e Le PSle de coordination gérontologique RGS SUD 77

(CLIC facil de Samoreau)

e HOpital Georges Clémenceau a Champcueil

e HOpital de Nemours (consultation mémoire et psychogériatrie)

e HOpital de Fontainebleau

D’autres partenariats avec des acteurs du secteur de la santé

et d’aide aux familles sont en discussion.

e Le Centre Local d’information et de Coordination gérontologique

e Le Prieuré, centre de soins de suite et de réadaptation a Avon.

(qui réalise les bilans gérontologiques-consultations mémoire,

maladie de parkinson, maladie d’Alzheimer et troubles apparentés)
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