Capacité d’accueil

La Maison du Pays de COUSOLRE a une capacité
d’accueil de 52 lits, dont 12 en Unité de Vie Alzheimer.

Espaces privatifs

Notre établissement peut accueillir des personnes
valides ou dépendantes, en chambre simple, double ou
communicante (uniquement en chambre individuelle
pour I'Unité de Vie Alzheimer). Toutes sont équipées
d'un mobilier comprenant un lit, un chevet, un bureau
et un fauteuil.

Les résidents peuvent, s'ils le désirent, apporter leur
mobilier personnel et leur poste de télévision. Chaque
chambre dispose d'une ligne téléphonique privée et
d’un systeme d'appel soignant. Un cabinet de toilette
avec douche et WC adaptés a la perte d'autonomie y
est intégré.

Espaces communs

B Un restaurant principal.

B Une salle a manger dédiée aux personnes ayant
besoin d'une aide toute particuliére lors des repas.

B Des salons avec TV.

B Une unité de Vie Alzheimer avec restaurant et salon
dédié.

m Un espace Snoezelen (baignoire de balnéothérapie

avec aromathérapie, luminothérapie et musique
relaxante).

B Une salle d'animation.
B Un espace coiffure.
Deux patios aménagés.

Acces
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Pour toutes informations complémentaires, contacter
la Résidence : visite sur rendez-vous, tous les jours de
la semaine et les week-ends.
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Une prise en charge
globale et personnalisée

Les résidents sont pris en charge par une équipe
médicale pluridisciplinaire et permanente, spécialisée
dans les soins aux personnes agées dépendantes.

Elle se compose d'un médecin coordonnateur,
d'une infirmiére coordinatrice, d'infirmiéres, d'aides
soignants, d'aides médico-psychologiques et d'agents
de services hoteliers.

Le personnel qui officie la nuit aupres des résidents
est lui aussi qualifié. Des formations continues
et diplémantes garantissent |'adaptation des
compétences de notre équipe a l'évolution des
besoins et des pathologies.

D'autres catégories de professionnels sont & méme
d'intervenir en fonction des besoins des résidents :
pédicure, masseurs kinésithérapeutes, orthophoniste
et autres spécialistes (sur rendez-vous)...

Les résidents conservent le choix de leur médecin
traitant. ®
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Bien-étre & détente

Restauration traditionnelle

Pour que manger reste un vrai plaisir, la cuisine servie
aux résidents est diététique et golteuse. Elle est
préparée sur place par une équipe professionnelle et
s'adapte a tous les types de régimes. Le service des
repas est assuré en salle a manger.

Animation et vie sociale

Pour le bien-étre de chacun, un personnel qualifié
et disponible dispense une aide a la vie conviviale,
relationnelle et humaine.

Pour ceux qui le désirent, des animations sont
organisées quotidiennement. Notre animatrice,
présente tous les aprés-midi du lundi au samedi,
propose différentes activités : gym douce, soins
esthétiques, relaxation, ateliers mémoire, ateliers
chant, projections de films, visite des enfants des
écoles alentours...

Noél, Paques, la féte des péres et la féte des meres
ainsi que les anniversaires sont fétés comme il se doit
en présence des familles et des proches. ®

La Maison du Pays de Cousolre s’'est engagée
dans une démarche qualité auprés des
organismes de tutelles (Conseil Général, ARS)

avec lesquels une convention a été signée,
convention qui fait de notre établissement un
EHPAD (Etablissement d'Hébergement pour
Personnes Agées-Dépendantes).

Au cceur du Parc Naturel
de ’Avesnois...

La Maison du Pays de COUSOLRE accueille
des personnes &agées valides, semi-valides ou
dépendantes physiquement ou psychiquement
(maladie d'Alzheimer ou troubles apparentés).

La résidence se trouve au sein méme de la commune
de COUSOLRE.

Commune de 2 484 habitants, COUSOLRE est située
au coeur du Parc Naturel Régional de I’Avesnois, dans
le département du Nord. B
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