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Un accompagnement

quotidien & personnalisé

Une ambiance conviviale
& chaleureuse

Laccueil de jour est un lieu de vie
qui vise d’une part, a préserver
lautonomie des personnes agées
atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou pathologies apparentées et aussi
a préserver le lien social et rompre
avec la monotonie du quotidien.

Inscrit dans une politique de maintien
a domicile, il permet également aux
aidants de pouvoir s'offrir un moment
de répit et de soutien.

La résidence médicalisée - EHPAD
«La Bastide Saint-Jean», située a
Marseille 12¢™ propose 15 places
d’accueil de jour.

Les Résidents sont recus, du
lundi au vendredi de 9h00 a 16h30
a la journée et viennent de leur
domicile. Le trajet peut étre
organisé par nos soins (nous
consulter a ce sujet).

ACCUEIL DE JOUR
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Une équipe dédiée, attentionnée
et soucieuse d’apporter leur
compétence et leur savoir-faire aux
personnes en perte d’autonomie :

- Aides-soignantes
« Infirmieres

« Psychologue

+ Animatrices

Elle établit en concertation avec le résident et sa famille le projet
d’accompagnement personnalisé qui sera mis en ceuvre dés l'arrivée avec un
objectif simple mais essentiel :

Permettre aux personnes de conserver leur liberté personnelle, sans rien leur
imposer mais en les incitants a entreprendre et développer des activités a la
mesure de leurs goiits et de leurs possibilités physiques et intellectuelles.

Des activités adaptées, rythment la journée des personnes accueillies :

- Stimulations sensorielles et cognitives, ateliers mémoire

. Maintien des fonctions utiles (mise du couvert, cuisine...)

- Relaxation, gymnastique douce

- Activités récréatives, manuelles (composition florales, peinture, jeux de société)
- Atelier d’art thérapie

Notre mini bus permet d’organiser des sorties extérieures, promenades, pique-
nique...

Les accueillis participent également aux activités festives de la résidence :
journées thématiques, médiation animale zoothérapie.

L'accueil de jour bénéficie d’'une entrée
spécifique. Vaste et lumineux, 'aménagement
des espaces communs est ergonomique et
adapté aux personnes en perte d’autonomie
(salle @ manger, salle d’activités et salon de
détente) il donne accés sur un jardin sécurisé
et une terrasse aménagée.




