
Un cadre de vie privilégié  

dans un environnement  
convivial & chaleureux

La résidence comprend 66 lits dont 13 en unité 
de vie protégée (supprimer Alzheimer). 
Réparties sur 2 niveaux, elle se compose de  
43 chambres individuelles et 12 en occupation 
double. 
 
Nos chambres sont équipées d'un mobilier de 
qualité favorisant le maintien de l'autonomie.  
Composé d'un lit médicalisé, d’une armoire, 
d’une table de chevet, d’une prise TV, d’un 
petit bureau, d’un fauteuil ainsi que d’une 
douche à l’italienne avec WC, ces espaces 
individuels sont ergonomiquement adaptés 
aux personnes à mobilité réduite. Afin de 
récréer une atmosphère familière et 
chaleureuse, les résidents peuvent apporter 
leur mobilier personnel. Les chambres 
possèdent toutes une terrasse privative.  
 
Plusieurs salons climatisés avec TV et 
bibliothèque sont à disposition pour partager 
d’agréables moments de convivialité ou se 
détendre ou tout simplement se reposer.  
 
Un vaste jardin privatif et sécurisé invite à la 
promenade.  
 
La résidence du Val de Serres dispose d’une 
unité de vie protégée de plain-pied permettant 
d’accueillir 13 personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer ou troubles apparentés.  
Ses espaces sont conçus pour assurer une vie 
sociale sécurisée à travers des aménagements 
confortables et adaptés mais aussi  pour 
faciliter la circulation et le repérage. Un 
programme d’activités stimulantes et  
des d’ateliers thérapeutiques sont organisés 
quotidiennement.  

OÙ SOMMES-
NOUS ?   

Située à mi-chemin  

entre SISTERON et GAP  

et environ 1h30  

de GRENOBLE ou  

d’AIX-EN-PROVENCE.

COMMENT VENIR CHEZ NOUS ?   

� En voiture, la résidence se trouve à proximité de la RN85 

en direction de Grenoble/Veynes/Laragne, ainsi que de 

l’autoroute A51 en direction de Gap. 

� La gare de Serres  se situe à 10 minutes à pied.

HORAIRES DE VISITES  

Les résidents peuvent recevoir leur famille et amis chaque 

fois qu’ils le désirent, de 11 heures à 20 heures tous les 

jours en respectant dans la mesure du possible les horaires 

de bon fonctionnement du service et la dignité et l'intimité 

des autres résidents. Ils peuvent inviter un parent ou un 

ami à partager leur repas mais ils doivent en avertir 

l’établissement au moins 24 heures à l’avance.
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A mi-chemin entre le Piémont Alpin et la Haute-

Provence, bâti en amphithéâtre sur les contreforts du 

rocher de la Pignolette, se trouve le village de Serres. 

 

L’établissement bénéficie d’un cadre verdoyant et garantit 

une qualité de vie paisible tout en préservant le lien social. 

Au quotidien, toute l’équipe se mobilise pour vous 

accueillir dans un environnement serein et chaleureux, 

dans le respect de l'intimité et des habitudes de vie. 

Entièrement sécurisée, la résidence le Val de Serres permet 

de conserver liberté personnelle tout en incitant à 

entreprendre et développer des activités à la mesure des 

goûts et des possibilités de chacun. 

 

Toute l'attention nécessaire est réunie pour apporter un 

réel bien-être.

BIENVENUE À LA  
RÉSIDENCE LE VAL  
DE SERRES.

ENCADREMENT 
MÉDICAL

REPAS &  
ANIMATIONS 

Les résidents sont pris en soins par une équipe médicale, 

pluridisciplinaire, composée : d’un médecin coordonnateur, 

d’infirmières, d’une psychologue, d’aides-soignantes, 

d’aides médico-psychologique, d’agents de services hôteliers. 

Une infirmière coordinatrice veille en concertation avec le 

service médical au bon déroulement du projet de soin global 

et personnalisé. En relation avec les familles, la 

communication se veut constante.  
 

D’autres professionnels peuvent intervenir à la demande 

en fonction des besoins du résident et selon  le libre choix 

de chacun : Kinésithérapeutes, dentistes, orthophonistes, 

pédicures… Les repas sont assurés en salle de restaurant. Pour que 

manger reste un vrai plaisir, la cuisine est concoctée sur 

place par notre chef et son équipe. 

 

Les proches sont les bienvenus afin de venir partager 

un moment de convivialité avec le résident. 

 

De nombreuses activités sont organisés tous les jours 

par notre animatrice diplômée : ateliers chants, activités 

manuelles et créatives, gymnastique douce, spectacles 

et bien d'autres encore afin de contribuer au bien-être 

de la vie quotidienne.


